
Тайм – менеджмент 
 

Спеціальність: Менеджмент 

Кількість кредитів: 4.00 

Кафедра: Менеджменту 

Семестр: 8 семестр 

Форма навчання: денна 

Результати навчання: уміння демонструвати знання теорій, методів і функцій 

менеджменту, сучасних концепцій лідерства; уміння застосовувати методи менеджменту для 

забезпечення ефективної діяльності організації; уміння демонструвати навички взаємодії, 

лідерства, командної роботи; володіти основними навичками обґрунтування дієвих 

інструментів мотивування персоналу організації; уміння демонструвати навички аналізу 

ситуації та здійснення комунікації у різних сферах діяльності організації; уміння 

здійснювати оцінку правових, соціальних та економічних наслідків функціонування організації. 

Необхідні обов'язкові попередні та супутні навчальні 

дисципліни: пререквізити: «Менеджмент», «Управління персоналом», «Публічне 

адміністрування». 

Короткий зміст навчальної програми: Становлення і розвиток теорії та практики 

cамоменеджменту. Поняття кар’єри та успіху в самоменеджменті. Планування особистої 

роботи менеджера. Організовування діяльності менеджера. Самомотивування та 

самоконтроль менеджера. Розвиток менеджерського потенціалу. Сутність та роль тайм- 

менеджменту в процесі управління. Цілевстановлення в системі тайм-менеджменту. 

Заходи проти нераціонального використання часу менеджера. Від тайм-менеджменту до 

лайф-менеджменту. 

Рекомендована література: 1. Самоменеджмент : навчальний посібник / Г. З. 

Леськів, Г. Я. Левків, М. М. Бліхар, В. В. Гобела, О. П. Подра, Г. В. Коваль. - Львів: 

Львівський державний університет внутрішніх справ, 2021. - 280 с. 2. Селютін В. М. 

Самоменеджмент [Електронний ресурс] : навч. посібник / В. М. Селютін. – Електрон. дані. 

– Х. : ХДУХТ, 2017 3. Технології тайм-менеджменту в управлінській діяльності 

державних службовців: монографія / Л.Л. Приходченко, Н.В. Піроженко, М.П. Кернова, 

І.М Синчак ; під заг. ред Л.Л. Приходченко. – Одеса: ОРІДУ НАДУ, 2021. – 180 с. 4. 

Юринець З.В. Самоменеджмент : навч. посібник / З. В. Юринець, О.В. Макара. – Львів : 

ЛНУ імені Івана Франка, 2014. – 272 с. 5. Нетепчук В.В. Самоменеджмент : Навчальний 

посібник / В. В. Нетепчук. – Рівне : НУВГП, 2013. – 354 с. 

Методи і критерії оцінювання: поточний контроль - виконання практичних 

завдань, усне опитування, тестування, підсумковий контроль (залік): письмово-усна 

форма 

 


